EN | TERAPIA

psicoteraria ¥ formacion

CURSO TEORICO-PRACTICO DE INTRODUCCION A
LA TERAPIA BASADA EN LA MENTALIZACION

23y 24 de Noviembre de 2018

Programa

Viernes 23 de Noviembre 16-21h

Revisidn y practica de habilidades del terapeuta
- Revisar el concepto de mentalizacion y sus dimensiones.
- Evaluar en la entrevista clinica la capacidad de mentalizar del paciente.

- Valorar si el paciente estad mentalizando o no en cada momento de la sesiéon y
ayudarle a volver a mentalizar si ha dejado de hacerlo.

Sadbado 24 de Noviembre 9-14h

Taller practico
- Habilidades del terapeuta para reforzar la mentalizacion.
- Algunas técnicas para mejorar la mentalizacién

Se trabajara con exposicion tedrica y rol play, fomentando el didlogo con los asistentes.



Profesores

Alberto Fernandez Liria

Psiquiatra y psicoterapeuta. Trabaja actualmente en el Hospital Principe de Asturias, en el que es
director del Area de Gestién Clinica de Psiquiatria y Salud Mental y en la Universidad de Alcala en la
que es profesor asociado y dirige, junto con Beatriz Rodriguez Vega un master en psicoterapia.

Ha estado involucrado en los movimientos de transformaciéon de la asistencia psiquiatrica desde
1980, orientando a ello su actividad en los servicios publicos de salud mental primero en Leganés y
luego en Alcala de Henares (Madrid). Se ha interesado especialmente en el campo de la psicoterapia y
otras intervenciones psicosociales en el que ha desarrollado una labor clinica docente y de

investigacion.

Josefina Mass Hesse

Psiquiatra, psicoterapeuta acreditada por FEAP. Directora del Hospital de Dia Alcald de Henares.
Con una orientaciéon integradora, se ha interesado y formado en Terapia Sistémica, Hipnosis,
Terapia Basada en la Mentalizacién, EMDR, Terapia Interpersonal, Terapia de Grupo Interpersonal y
aplicacion a la terapia de la meditacion.

En relacion al tema de la Terapia Basada en la Mentalizaciéon para pacientes limites ha publicado
“Un modelo de hospital de dia para pacientes con trastorno mental grave, especialmente dirigido a
trastornos de la personalidad: el hospital de dia de Alcald de Henares” en Siso/Sadde, n? 52-53 :

69-113.

PRECIO DE LA INSCRIPCION

- 125 € silainscripcion se realiza antes del 18 de Noviembre
- 140 € sila inscripcion se realiza después de esta fecha

Plazas limitadas. Para realizar la inscripcion es necesario escribir un mail a
entterapia@gmail.com solicitando plaza y posteriormente tras recibir
mail de confirmacién de plaza, se debera realizar una transferencia

bancaria con los datos que se adjuntan a continuacion:

Bankinter ES88 0128 0038 1601 0004 7391
Beneficiario: Entterapia Concepto: Inscripcion Taller +Nombre y Apellido

Lugar donde se realizara el curso:
Entterapia-- Plaza Santo Domingo n?1 1D 28013 Madrid






